
1. Longueur mi-épaule jusqu’au coude                 cm     

2. Longueur mi-épaule jusqu’au poignet                  cm

3. Longueur entre l’aisselle et le poignet                  cm

4. Tour du cou                  cm 
 
5. Largeur entre une pointe mi-épaule et l’autre                 cm

6. Tour de la poitrine                  cm

7. Longueur épaule jusqu’à la taille                   cm

8. Tour de la taille                cm

9. Longueur taille jusqu’au mi-genou                  cm

10. Tour des hanches                 cm

11. Longueur entre la taille et la cheville                  cm

12. Longueur entre l’épaule et la cheville                  cm

13. Tour de l’haut du bras                  cm

14. Longueur entre l’haut du vertebre jusqu’au bas /niveau taille                   cm

15. Tour du poignet                   cm

16. Tour de la cuisse                   cm

17. Longueur entre la forche et la cheville                  cm

18. Tour du mollet                  cm 
 
19. Tour de la cheville                  cm

*  Je valide ces mesures indiquées pour lesquelles je suis entièrement responsable. 
En cas d’eventuel erreur dans ces mesures je comprends qu’un remboursement pour ma commande sur mesure ne sera pas possible.

   

NOM : 

EMAIL : 

MESURES 
MAJOR ILS

12

2
3

7

5

8

9

10

11

MII

12

15

16

13
14

6

MIIMII

12
17

1

18

19

    DATE :                                                            * SIGNATURE : 

4


